
Übergeordnete Leitlinien

Wir wollen den Ball

Wir gestalten aktiv und jederzeit das Spiel

Wir suchen und gewinnen jedes persönliche Duell

Wir coachen uns gegenseitig

Wir sind in der Lage flexibel zu spielen

4-Phasen

Umschalten 
nach 

Ballverlust

Ballbesitz

gegnerischer 
Ballbesitz

Umschalten 
nach 

Ballgewinn

Ballbesitz

Wir spielen so präzise wie möglich, so scharf wie nötig

Wir nutzen den Raum so tief wie möglich, so breit wie nötig

Wir binden den Gegner und sind ohne Ball anspielbar oder haben Zugriff

Wir erlangen Ballsicherheit und kommen konsequent zum Torerfolg

Wir erkennen und Nutzen Räume im Rücken des Gegners

1.Blick tief, 2. breit, 3. horizontal, 4. zurück

Umschalten Ballverlust

Wir entscheiden uns schnell für Gegenpressing oder Rückzug

Gegenpressing 
Passwege zustellen
Überzahl herstellen

Aggressiv auf den Ball
max. 5s

Rückzug
Wenn Gegenpressing gescheitert

Ein Spieler stört
Tempo hinter den Ball

Grundordnung und Deckung einnehmen

Gegn. Ballbesitz

Wir provozieren Ballgewinne durch Raum-, Zeit-, und Gegnerdruck

Wir verteidigen im Raum, aber Gegnerorientiert

Wir verteidigen konsequent aus einer kompakten Organisation

Wir stehen näher am Gegner, desto geringer die Distanz zum eigenen Tor ist

Wir drängen den Gegner nach Außen

Wir sehen den Rücken → Nachrücken, Ballgewinn, Foul, Rückpass

Umschalten Ballgewinn

Wir entscheiden uns schnell für Konter oder Ballbesitz sichern

Konter

1.Blick tief
Nachrücken im höchsten Tempo

Pässe überwinden Linien
Abschluss suchen

Ballbesitz sichern
Sicheres Passspiel
Spielverlagerung

Grundordnung einnehmen
Übergang in Ballbesitzphase


